
 

 

िपर्य माता-िपता/अिभभावक, 
 
आपका बच्चा स्कूल मᱶ Lifesaving Society के Swim to Survive® कायर्कर्म मᱶ भाग ले रहा ह।ै Swim to 
Survive गहरे पानी मᱶ अपर्त्यािशत रूप से िगर जाने पर जीिवत बचे रहने के िलए जरूरी तीन आवश्यक कौशलᲂ मᱶ 
पर्िशक्षण पर्दान करता ह।ै आपका बच्चा सीखेगा िक:  

 गहरे पानी मᱶ रॉल कैसे करᱶ  
 पानी मᱶ 1 िमनट के िलए टर्ीड कैसे करᱶ  
 50 मीटर कैसे तैरᱶ 

 
Swim to Survive कायर्कर्म गेर्ड 3 के छातर्ᲂ के िलए ह।ै इस कायर्कर्म के तीन भाग ह।ᱹ 

1. पानी के भीतर के 3 पाठ, जो 3 कौशलᲂ (रॉल करना, टर्ीड करना और तैरना) िसखाते ह।ᱹ 
2. कक्षा के भीतर 3 सुरक्षा पाठ जो ऑन्टेिरयो पाᲹकर्म के साथ संब᳍ ह ᱹ
3. Swim to Survive के बारे मᱶ माता-िपता के िलए जानकारी 

 
Swim to Survive कायर्कर्म यह सुिनि᳟त करने के िलए बनाया गया ह ैिक ऑन्टेिरयो मᱶ गेर्ड 3 के बच्चे उᱫरजीिवता 
के बुिनयादी कौशलᲂ को सीखᱶ और गहरे पानी मᱶ अपर्त्यािशत रूप से िगर जाने पर बच जाएं। तैरना सीखना एक 
बुिनयादी कौशल ह ैिजससे सभी छातर्ᲂ को लाभ होगा, हालांिक अनेक बच्चᲂ को स्कूल मᱶ अपने कक्षा िदवस मᱶ या उसके 
बाहर तैरने का अवसर िमल भी सकता ह ैया नहᱭ भी। इसके पिरणामस्वरूप, कायर्कर्म को उᱫरजीिवता के िलए 
आवश्यक कौशलᲂ को सुदढ़ृ बनाते हुए सभी सक्षमताᲐ को समायोिजत करने के िलए तैयार िकया गया ह।ै  
 
Lifesaving Society का मानना ह ैिक Swim to Survive पानी के आसपास सुरिक्षत रहने के िलए एक महत्वपूणर् 
कदम ह।ै  यिद कनाडा मᱶ पर्त्येक बच्चा Swim to Survive मानक को उᱫीणर् कर लेता ह ैतो हमारा मानना ह ैिक डूबने 
की घटनाएं आधी रह जाएंगी।  ऑन्टेिरयो िशक्षा मंतर्ालय इस पहल का समथर्न करता ह ैऔर उसने गेर्ड 3 के छातर्ᲂ को 
कायर्कर्म उपलब्ध कराने के िलए Lifesaving Society को िवᱫपोषण उपलब्ध कराया ह।ै   
 
आपके बच्चे का स्कूल इस कायर्कर्म मᱶ भाग लेने के िलए चुना गया ह।ै  छातर् और उनके िशक्षक पानी के भीतर के तीन 
एक घंटे के पाठᲂ के िलए िकसी स्थानीय पूल पर जाएंगे।   
 
मᱹ आपका यू-Ჷूब पर Swim to Survive हमारा नया वीिडयो दखेने के िलए आह्वान करता हू।ँ इसे आप 
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving पर पा सकते ह।ᱹ  यह वीिडयो Swim to Survive 
कौशलᲂ को सीखने के िलए गेर्ड 3 के छातर्ᲂ के िलए अत्यंत िविश᳥ ह।ै यह वीिडयो 8 भाषाᲐ मᱶ उपलब्ध ह।ै   
 
यिद आपको और जानकारी चािहए या आपका इस उᱫरजीिवता पर्िशक्षण कायर्कर्म के बारे कोई पर᳤् ह ैतो मुझसे 416-
490-8844 पर सीधे या sindyp@lifeguarding.com पर ई-मेल से िनःसंकोच संपकर्  करᱶ। 
 
सिन᳧ा, 
 
 
 
िसडी पासर्ंस 
जन िशक्षा पर्बंधक 

पंजीकृत चैिरटी सखं्या 10809 7270 RR0001 
 
400 Consumers Road 
Toronto, Ontario M2J 1P8     
 Canada 
 
टेलीफोन:  416-490-8844 फैक्स:  416-490-8766 
ई-मेलः  experts@lifeguarding.com 
www.lifesavingsociety.com 


