
 
அன்ᾗள்ள ெபற்ேறார்/பாᾐகாவலᾞக்கு, 
 
பாடசாைலயில், ைலஃப் ேசவிங் ெசாைசட்ᾊயின் Swim to Survive® (ஸ்விம் ᾌ சர்ைவவ் ) திட்டத்தில் உங்கள் பிள்ைளயின் வகுப்ᾗ 
கலந்ᾐெகாள்கிறᾐ.  எதிர்பாராமல் ஆழமான நீᾞக்குள் விழேநர்ந்தால், உயிர் பிைழக்கத் ேதைவயான ᾚன்ᾠ ᾙக்கியமான 
திறைமகᾦக்கான பயிற்சிைய Swim to Survive வழங்குகிறᾐ.  உங்கள் பிள்ைள பின் வᾞவனவற்ைற கற்ᾠக்ெகாள்ᾦம்:  

 ஆழமான நீᾞக்குள் உᾞண்ᾌ விᾨதல் (ேரால்)  
 1 நிமிடத்திற்கு தண்ணீாில் ைக கால்கைள அᾊத்தல் (ட்ெரட்) 
 50 மீட்டர்கᾦக்கு நீந்ᾐதல் (ஸ்விம்). 

 
Swim to Survive, 3 ஆம் வகுப்ᾗ மாணவர்கᾦக்கான திட்டமாகும்.  இத் திட்டத்தில் ᾚன்ᾠ பாகங்கள் இᾞக்கின்றன. 

1. நீᾞக்குள் நடக்கும் 3 நீச்சல் வகுப்ᾗகள், 3 திறைமகைள கற்ᾠக்ெகாᾌத்தல் (ஒᾞ ெதாடர் வாிைசயாக உᾞண்ᾌ விᾨதல், ைக 
கால்கைள அᾊத்தல் மற்ᾠம் நீந்ᾐதல்) 

2. ஒன்டாாிேயா பாடத்திட்டத்ᾐடன் ெதாடர்பான வகுப்பைறயில் நடக்கும் 3 நீர் பாᾐகாப்ᾗப் பாடங்கள்.  
3. Swim to Survive  திட்டம் பற்றிய ெபற்ேறார்கᾦக்கான தகவல். 

 
ஒன்டாாிேயாவின் 3 ஆம் வகுப்ᾗப் பிள்ைளகள், எதிர்பாரா விதமாக ஆழமான நீᾞக்குள் விழ ேநாிட்டால் உயிர் தப்ᾗவதற்கான 
அᾊப்பைடத் திறைமகைளக் கற்ᾠக்ெகாள்வதற்காக Swim to Survive திட்டம் உᾞவாக்கப்பட்ᾌள்லᾐ.  நீச்சல் கற்ᾠக்ெகாள்வᾐ எல்லாப் 
பிள்ைளகᾦக்கும் பலனளிக்கும் ஒᾞ அᾊப்பைடத் திறைம; இᾞப்பிᾔம், பாடசாைலக்கு உள்ேளᾜம் அல்லᾐ ெவளிேயᾜம், நீச்சல் 
கற்ᾠக்ெகாள்வதற்கான சந்தர்ப்பம் பல பிள்ைளகᾦக்கு கிைடக்காᾐ ேபாகலாம்.  இதன் விைளவாக உயிர் பிைழக்கும் திறைமகைளக் 
கற்ᾠக்ெகாள்ள ᾙக்கியத்ᾐவம் ெகாᾌப்பேதாᾌ, எல்லாவித திறைமகைளᾜம் அᾔசாிக்கக்கூᾊய விதத்தில் இத் திட்டம் 
வᾊவைமக்கப்பட்ᾌள்ளᾐ.  
தண்ணீᾞக்கᾞகில் பாᾐகாப்பாக இᾞக்க Swim to Survive ᾙக்கியமான ஒᾞ பᾊெயன த ைலஃப் ேசவிங் ெசாைசட்ᾊ நம்ᾗகிறᾐ.  
கனடாவின் ஒவ்ெவாᾞ பிள்ைளᾜம்   Swim to Survive தராதரத்ைத எட்ᾊனால் தண்ணீாில் ᾚழ்கிப்ேபாகும் பிள்ைளகளின் எண்ணிக்ைக 
பாதியாக குைறக்கப்பᾌெமன நாங்கள் நம்ᾗகிேறாம்.  ஒன்டாாிேயாவின் கல்வி அைமச்சு இந்த ᾙன்ெனᾌப்ைப ஆதாித்ᾐ, இந்தத் 
திட்டத்ைத 3 ஆம் வகுப்ᾗப் பிள்ைளகᾦக்கு வழங்குவதற்கு த ைலஃப் ேசவிங் ெசாைசட்ᾊக்கு நிதி உதவி அளித்ᾐள்ளᾐ.     
 
இத் திட்டத்தில் பங்குெகாள்ள உங்கள் பிள்ைளயின் பாடசாைல ெதாிᾫ ெசய்யப்பட்ᾌள்ளᾐ.  தண்ணீᾞக்குள் நடத்தப்பᾌம் ᾚன்ᾠ, ஒᾞ 
மணிேநர வகுப்ᾗகᾦக்காக மாணவர்கᾦம் அவர்களின் ஆசிாியர்கᾦம் உள்ᾧர் நீர்த் தடாகம் ஒன்றிற்கு பயணிப்பார்கள்.   
 
ᾝᾊᾝபில் ᾗதிய Swim to Survive ᾪᾊேயாைவ காᾎம்பᾊ நான் உங்கைள உற்சாகப்பᾌத்ᾐகிேறன். இைத  
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving இல் காணலாம்.  இந்த ᾪᾊேயா 3 ஆம் வகுப்ᾗ பிள்ைளகள் Swim to Survive 
திறைமகைள கற்ᾠக்ெகாள்வைத காட்ᾌகிறᾐ.  இந்த ᾪᾊேயா 8 ெமாழிகளில் கிைடக்கும்.  
 
இந்த, உயிர் பிைழப்பதற்கான பயிற்சித் திட்டம் பற்றிய ேமலதிக தகவல் அல்லᾐ ேகள்விகள் உங்கᾦக்கு இᾞந்தால் 416-490-8844 என்ற 
இலக்கத்தில் என்ைனத் ெதாடர்ᾗெகாள்ள தயங்கேவண்டாம் அல்லᾐ sindyp@lifeguarding.com க்கு ஈெமயில் அᾔப்பᾫம். 
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