
5 वर्ष से कम आय ुवाले बच्चों के  
माता-िपताओं के ि लए Water Smart® नसु्े
कनाडा की प्ाण-रक्ा ववशेरज्ञ – लाइफसेववगं सोसाइटी की ओर से

डूबने के बारे में

• डूबना वह दसूरा सबसे बडा कारण है जिससे 10 वर्ष से कम आय ुवाले बच्चों की रोकी िा सकने वाली मौतें होती हैं।  
1-4 वर्ष की आय ुवाले बच्चों के िलए सबसे अििक िोज्म होता है। 

• कनाडा में प्ित वर्ष लगभग 500 लोग डूबते हैं।

• डूबने के कारण िलदी और ्ामोशी से मौत होती है। कोई बच्चा 10 सेकंड िैसे कम समय में भी डूब सकता है। 
इसके िशकार लोग शायद ही कभी मदद की गुहार लगाते हैं, हाथ हहलाते हैं या इशारा करते हैं कयोंहक वे अपने िसर 
पानी से ऊपर नहीं र् पाते हैं।

यह माता-वपताओं की जिममेदारी है हक वे अपने छोटे बच्चों पर सतक्ष ता से िनगरानी र े्ं।

• पानी के इद्ष-िगद्ष हमेशा छोटे बच्चों पर अपनी नज़र र े्ं। और उनके निदीक रहें – एक हाथ की दरूी पर।

• पलू या समदु्र-तट पर, छोटे बच्चों को प्ाण-रक्क िैकेट पहनाएं ताहक वे हमेशा पानी की सतह पर रहें। इससे 
आपको िान ब्चाने के िलए िरूरी पल िमल सकते हैं।

• िब तक टब से सारा पानी नहीं िनकल िाता या िब तक आप अपने बच्ेच को टब से बाहर नहीं िनकाल लेते,  
तब तक टब के बगल में ही रहें।

• बकैयाड्ष वाले पलूस के ्चारों ओर बाड लगाकर उसे प्ितबंिित के्त्र बनाएं और वहां तक पहंु्चने को िनयंवत्रत करें।
• बच्चों के िलए बनाए तरणतालों और बाजलटयों का इसतेमाल नहीं होने पर उनहें ्ाली 

करके उलट दें।

• अपने सथानीय पूल पर माता-वपता एवं िशशु संबंिी कक्ाएं लें। पानी के साथ एक 
सकारातमक परर्चय आपके बच्ेच को िीवन भर तरैाकी का आनंद उठाने में सक्म बना 
सकता है। घटुनों के बल ्चलने वाले बच्ेच अपने माता-वपता की दे्-रे् वाले पररवेश 
में पानी के आदी हो िाते हैं।

® Water Smart रॉयल लाइफ सेववंग सोसाइटी कनाडा का एक पंिीकृत टे्डमाक्ष  है।

सभी बच्चों को तरैाकी सी्नी ्चाहहए। हम  
उनहें िस्ा सकते हैं। अि िक िानकारी के ि लए,  
www.lifesavingsociety.com पर िाएं।


