
 
 

「求生泳術」資料一覽 
 

• 加拿大每年有近 500 宗溺水事件發生。大部分是可以預防的。遇溺是 10 歲

以下兒童的第二大致命因素。 
 

• 「求生泳術」課程於 2005 年 6 月推出，今年是 10 周年。 
 

• 該課程教授突然跌進水中時 3 種必要的求生技能：翻入深水、踏水 1 分鐘和

游泳 50 米。 
 

• 約克區政府於 2005 年秋季為這個試驗性質的課程提供資金，課程有約 3,000
名來自約克區各地的 3 年級學生參加。  

 
• 該課程得以發展，有賴於 Stephanie Gaetz Keepsafe Foundation 的資助。 

 
• 2006 年，安省教育廳給予加拿大救生協會 93 萬 5,700 元的款項，以支持一個

全省性的學校資助計劃，而此後每年都支持該計劃。現今「求生泳術」課程

亦得到許多政府和社區夥伴的支持。 
 

• 這筆資金已令接近 67 萬名安省兒童得以參加「求生泳術」課程，他們來自

93 個地方行政區的合共 50 個教育局。 
 

• 「求生泳術」課程以學校為本，但亦引進到消閒游泳、營地游泳，或者作為

一種深水游泳測試，又或生日派對中的活動。  
 

• 自從於 2005 年在安省推出以來，「求生泳術」課程已擴展至加拿大所有省

份。  
 

• 「求生泳術」並非要取代標準的游泳課程，但這是保持水上安全的重要第一

步。當突然或意想不到地沉浸在水中，這可對生死存亡起決定性的影響。 


