
 

सरुक्षित बोटिंग के क्षिए 10 सझुाव 

 

प्रक्षत वर्ष औसतन 125 कैनेक्षियन बोटिंग की दरु्षिंनाओं में िूब जाते हैं। इनम े80 प्रक्षतशत से अक्षिक पुरुर् होत े

हैं। इनम ेसे 80 प्रक्षतशत से अक्षिक ने िाइफ जैकेिं नहीं पहना होता। सड़क पर आप अपनी सीिं बैल्िं पहनत ेहैं 

कयूूंकक आपको पता होता ह ैकक ककसी दरु्षिंना के दौरान आपके पास इसे पहनने का समय नहीं होगा। पानी में 

िाइफ जैकेिं के बारे में आपको एसा ही सोचना चाक्षहए। अगर आप इसे नहीं पहनत ेतो यह काम नहीं करेगी। 

 

1. ठूंिा पानी आपकी सोच से बहुत अक्षिक जानिेवा होता ह।ै ठूं िे पानी के झिंके से बचन ेके क्षिए तैयार 

रहें- हमेशा िाइफ जैकेिं पहनें। 

 

2. नशे में बोटिंग करना गैर-कानूनी होता ह।ै शराब पी कर बोटिंग न करें और उसे बोिं पर मत िाय ेI 

 

3. बोटिंग करन ेसे पहिे मौसम की जानकारी िें। अगर मौसम खराब होता ह ैतो तुरूंत तिं पर वाक्षपस आ 

जाएूं। 

  

4. पावरबोिं को क्ष़िम्मेदारी से चिाएूं - तिं के नजदीक इसे तेज न चिाएूं और तेज िहरों पर इसे िीमा 

चिाएूं। 

 

5. सीिं पर बैठे रहें! आप पावरबोिं, कैनो या कायाक में से आसानी से बाहर क्षगर सकते हैं। 

 

6. अपनी बोिं को सही ढूंग से िोि करें। असूंतुक्षित या ज्यादा भारी बोिं पानी में पििं या िूब सकती ह।ै 

 

7. हमेशा तैयार रहें। यह सुक्षनक्षित करें कक आपकी नाव में आवश्यक सुरिा उपकरण और पयाषप्त इूंिन 

मौजूद हैं। 

 

8. अगर आपको मदद चाक्षहए तो कॉि करन ेके क्षिए अपन ेपास एक वी.एच.एफ रेक्षिओ या सैिफोन रखें। 

 

9. आप कहााँ जा रह ेहैं, कब तक वाक्षपस आएूंग ेऔर िौिंन ेमें दरेी हो जाने पर ककसे कॉि करना चाक्षहए 

इसके बारे में ककसी को हमेशा बताए I 

 

10. प्रक्षशक्ष्ण ि ेिें। अगर आपको बोटिंग के बारे में जानकारी हो तो यह मजेदार और आसान हो सकती ह।ै 


