
	
  
	
  
  

10 个安全划船小贴士   
  
每年平均有125名加拿大人在船类事故中溺亡。其中超过80%的人为男性。超过 80%
的人沒有穿救生衣。在路上要系好安全带，是因为事故发生时，你不会有时间去反应。

同样的道理，在水上也要一直穿着救生衣。 
 
 
1. 冷水比你想象中的更致命。为落入冷水做好准备，时刻都要穿着救生衣。 
 
2.  不清醒驾船是违法的。把酒精饮品留在岸上。 
 
3. 出游前查看气象预报。如果天气变坏，应立刻返回岸上。 
 
4. 负责任地驾驶机动船 — 不要在靠近岸边的地方加速，或在水流湍急的地方減速。 
 
5. 保持坐着。从小型机动船，独木舟或皮划艇上跌落的情況很容易发生。 
 
6. 正确装载船只。船只装载不平衡或超载会导致进水或倾覆。 
 
7. 做好准备。确保你的船只已經携带必需的救生装备，并有足够的燃料。 
 
8. 携带高频 (VHF) 无线电或手机，以备求救用。 
 
9. 一定要告知別人你去的地方，返回的时间，以及一旦没有按时返回可以联系谁。 
 
10. 参加训练。如果你学会如何操作，划船活动是非常有趣的。 

 


