
  
Para padres con ninos 

menores de 5 anos de edad

Ahogarse es rapido 
y silencioso

Consejos inteligentes de la 
Sociedad de Socorristas Salva 

vidas expertos de Canada

CONSEJOS 
INTELIGENTES 

ACERCA DEL AGUA



Todos los ninos deben aprender 
a nadar. Nosotros podemos 

ensenarles.

Para más información, visite 
www.lifesavingsociety.com  o 
comuníquese con su piscina local.

® Water Smart es una institucion registrada de Royal Life Saving Society Canada (Sociedad de Socorristas de Canada).Spanish

Un nino puede ahogarse 
en tan solo 10 segundos
Las victimas rara vez llaman, 
levantan la mano o hacen 
senales para pedir ayuda 
porque no pueden matener 
la cabeza fuera del agua

Los padres deber supervisar 
constantemente sus hijos
• Manten tus ojos en los ninos cuando 

esten dentro del agua.  Permanecer 
cerca siempre al alcance de los ninos

• Cuando esten en la piscina o la playa 
deben usar el chaleco salva vidas y 
mantener la cara fuera del agua

• Permanecer al lado de banera 
mientras el nino se esta banando 

• Vacie y dele vuelta a las piscinas portatiles para 
ninos y baldes de agua cuando no esten en uso


