
Nager pour survivreMD

Remplir le blanc

1.	Nager pour survivre est la 			          créé par la Société  
de sauvetage. 

2.	Nager pour survivre nous apprend comment etre en  
près de l’eau.

3.	La première étape de la norme Nager pour survivre consiste à se 
renverser dans l’eau, comme si on était tombé   		              .

4.	Ensuite, nous gardons la tête hors de l’eau et nager                 
pendant une minute.

5.	Enfin, nous nageons 					              	 . 

6.	Nous savons qu’il y a des 				    aux endroits les plus 
sûrs pour nager.

7.	Le port d’un                                                 nous aide à flotter et  
facilite la nage. 

8.	Les gilets de sauvetage doivent etre des couleurs  
comme le rouge, le jaune et l’orange. 

9.	Les lacs, les rivières et l’océan sont des examples d’eaux                .

Banque de mots

norme	 surplace	 cinquante	 accidentellement	

sécurité	 mètres	 l’eau	 	 piscine	 libres	

sauveteurs		 gilet de sauvetage	 vives


